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Mein Ansatz

Bei meiner Arbeit ist mir wichtig, Ihnen einen offenen  
und geschützten Raum zu bieten. 

Ich unterstütze Sie bei der Reflexion zum befreienden  
Perspektivwechsel, bei der humorvollen Klärung von  
Loyalitäten, der Entwicklung & Begleitung von Visionen.

Meine Arbeitsweise entspricht der systemischen  
Grundhaltung. Sie zeichnet sich durch das Einbeziehen  
aller Systembeteiligten und des Kontextes aus. 

Gute Verbindungen liegen mir am Herzen.

Wirtschaftssoziologin MA

Systemische Supervisorin

Systemische Beraterin &

Therapeutin (DGSF zertifiziert)



Begleitung für Einzelne & Teams

Vorträge/ Workshops:

• Fallreflexionen
• Ressourcenorientierte Reflexion des beruflichen Alltags
• Anpassungsleistungen bei Übergängen, Abschieden, Neuanfängen
• Teamentwicklungen
• Persönlichkeitsentwicklung
• Weiterentwicklung von Führungskräftekompetenzen
• Rollenklärung bei Personalverantwortung

• Team-Work
• Führen im Team
• Konstruktive Handlungsmöglichkeiten  

in Konfliktdynamiken
• Handlungsfähigkeit generieren -  

Adieu Opfer-Rolle
• Resilienz
• Nein-Sagen. Widerstand als Support
• Glücksforschung
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